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Relazione sulla Giornata Mondiale del Rene 2024 - Bologna — Budrio — Imola — Vergato

I 14 marzo 2024 in piazza XX Settembre 1870, nella piazza Matteotti di Imola, nelle Case della Salute di
Budrio e Vergato i medici nefrologi del Policlinico S. Orsola IRCCS, i medici specializzandi della Scuola di
Specialita in Nefrologia dell’Universita degli Studi di Bologna, i nefrologi dell’Ospedale S. Maria della Scaletta
di Imola, infermieri di delle strutture di Budrio e Vergato, ma anche della dialisi dell’ospedale Bellaria,
insieme a biologi dell’Universita degli Studi di Bologna e a tanti volontari di ANTR opv e volontari amici
dell’associazione, abbiamo realizzato una giornata di sensibilizzazione e di screening sulle malattie renali.
Lo sforzo organizzativo e stato grande ma i numeri dell’iniziativa sono davvero impressionanti.
Complessivamente 281 persone che si trovavano nelle
piazze e nelle strutture sono state avvicinate, visitate
con una visita anamnestica, la valutazione dei fattori di
rischio, la misura della pressione, in piazza XX
Settembre e nelle Case della Salute di Budrio e Vergato
e stato possibile effettuare [I'analisi delle urine
mediante strisce reattive, in piazza a Bologna e stato
effettuato anche I’analisi del sedimento urinario da
parte dei biologi dell’Universita degli Studi di Bologna.
A Bologna sono state sottoposte a screening 207 persone, a Budrio 16 persone, a Imola 12 persone e a
Vergato 46 persone. Lo screening su una popolazione cosi casuale e disomogenea ha evidenziato che in 212
persone su 281 sono stati evidenziati fattori di rischio di vario genere, e in tutte le sedi i pazienti sono stati
invitati con lettera al proprio Medico di Medicina Generale a fare almeno un controllo all’anno.

A Bologna 137 persone sono state sottoposte all’analisi
del sedimento che ha evidenziato in 79 persone la
necessita di approfondire il percorso diagnostico, a

guesti & stato consegnato un referto per il loro Medico
di Medicina Generale invitando ad un approfondimento I I I
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Glornata Mondiale del Rene 2024 - 281 persone

It

Lavoro svolto

tramite visita nefrologica in tempi piu ristretti, quindi ad

una valutazione piu approfondita dello stato di salute e

ad una eventuale presa in carico da parte del SSN.

Il lavoro svolto evidenzia una volta di piu che la

cittadinanza di Bologna e Provincia & estremamente sensibile alle tematiche riguardanti la propria salute,
che I'informazione relativa all’evento e la raggiungibilita dei luoghi impatta sul risultato, ma soprattutto che
le patologie renali sono estremamente diffuse e correlate in maniera molto stretta ai fattori di rischio. |
fattori di rischio sono estremamente diffusi (75% delle persone), ma che il 37% delle persone a cui & stato
fatto lo screening a Bologna ha mostrato segni di patologia renale, quasi la meta di coloro che presentavano
fattori di rischio. Ringrazio personalmente e a nome di ANTR obv, organizzatori e partner dell'iniziativa:
Universita degli Studi di Bologna, Policlinico di S. Orsola IRCCS, I'AUSL di Bologna, Scuola di Specialita in
Nefrologia dell’Universita degli Studi di Bologna, Comune di Bologna, I'AUSL di Imola, UOC Nefrologia e Dialisi
di Imola, il Comune di Imola, la FIR Fondazione Italiana del Rene, la Sin Societa Italiana Nefrologia, VOLABO
A.S.Vo. obv, tutti i volontari e gli amici di ANTR obpv che hanno reso possibile I'iniziativa.
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